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(@) fotividad

Aprende a reconocer las sefiales que nuestro cuerpo nos genera.‘

.%’l ;,Quée sucedio?

El tener conocimiento de
mis condiciones salud de
forma periddica y rutinaria,
me permite establecer
estrategias orientadas a la
prevencion de aparicion de
enfermedades.
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@ BOGOTA, BASES, ESTACIONES Y LINEA.

. TR
;Qué ocasiontd? (M)

En la compania contamos con una incidencia y prevalencia de
enfermedades de origen comun tales como: hipertensidon arterial,
sobrepeso / obesidad vy niveles elevados de colesterol. Factores
contribuyentes para la aparicion de complicaciones como infartos,
diabetes y enfermedad cerebrovascular.

/>Contar una cultura de habitos y estilos de vida saludades que
involucren buenas practicas de alimentacion y actividad fisica.

»De forma preventiva, asistir a los seguimientos médicos
periddicos a través de su EPS o Medicina Prepagada, mas aun si
contamos con diagndsticos de enfermedades crénicas.

recauciones

»Tener presente nuestros antecedentes personales y familiares
de salud.

L. Mantener adecuadas condiciones de salud es una responsabilidad
| individual y parte de nuestra autogestion.
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